
SOLICITAÇÃO DE ACOMPANHAMENTO SINDICAL  

NA RESCISÃO DO CONTRATO DE TRABALHO (modelo) 

 

 

(Nome da Cidade), dia de mês de ano.  

 

 

À empresa (especificar o nome),  

 

 

Eu, NOME COMPLETO, jornalista profissional, registrado(a) nesta empresa 

como trabalhador para realizar a função de ESPECIFICAR A FUNÇÃO, solicito 

que a rescisão do presente contrato de trabalho seja realizada com a assistência 

sindical do Sindicato dos Jornalistas Profissionais do Paraná (SindijorPR) 

conforme consta expressamente na cláusula 20ª da Convenção Coletiva de 

Trabalho da categoria. Declaro ainda que recebi o aviso prévio na presente data.  

 

Sem mais,  

 

 

ASSINATURA DO JORNALISTA 

 

OBS: o documento deve ser escrito de próprio punho e precisa ser enviado à empresa 

rapidamente, de preferência na data de recebimento do aviso prévio 


